                      «Цветотерапия – лечение цветом»

Подбирая необходимый цвет, врачи сегодня лечат косоглазие, близорукость, диабет, глаукому, плохую память, быструю утомляемость, замедленную реакцию. Таким образом, хромотерапия нормализует энергобаланс, снимая напряжение, приводит организм в состояние созерцания, покоя.

Способы цветового лечения:

1. В зависимости от того, на какой орган вы хотите воздействовать, возьмите лист бумаги, окрашенный в нужный цвет, размер листа не менее 20х40см. Сядьте на расстоянии 1-1,5 м от листа и смотрите на него в течение 10-15 минут.

2. Используйте цветные лампы. Вкрутите лампу нужного цвета в любой источник света. Другие источники света не выключайте. Воздействие цветной лампой может происходить в течение 2-3 часов. При этом вы можете заниматься любым делом.

3. Сядьте, закройте глаза и постарайтесь представить, что помещение, в котором вы находитесь, окрасилось в нужный вам цвет. Можно представить цвет в виде зрительных образов, как синее море, голубое небо, зеленая трава, оранжевый апельсин и т.д. Лечебная медитация должна продолжаться 10-20 минут.

Оранжевый – способствует концентрации внимания, даёт ощущение тепла, выводит из организма шлаки и токсины, лечит болезни почек и мочевого пузыря, благоприятно воздействует при лечении психических заболеваний. Воздействует на селезенку, половые железы. Применяется для увядающей, сухой кожи, разглаживает сесть мелких морщин, подтягивает, увлажняет, регенерирует кожу.

Красный – создаёт возбуждающий эффект, восстанавливает силы, связан с активностью, жизненной силой, стремлением к успеху, нормализует кровообращение, стимулирует образование красных кровяных телец, увеличивает потенцию, стимулирует работу кишечника. Положительно влияет на надпочечники, гормональную систему, обмен веществ. Используется при уходе за кожей: осветляются пигментные пятна, активизируется процесс обновления клеток, наблюдается противовоспалительное действие, кожа становится ровной, гладкой, эластичной.

Желтый – пробуждает активность, раскованность, стремление к новому, общительность, нормализует пищеварение, восстанавливает функции кишечника, лечит кожные заболевания, глазные болезни. Влияет на поджелудочную железу, применяется при уходе за жирной, восприимчивой коже, при угревой сыпи. Обладает антисептическим, противовоспалительным, антигрибковым действием. 

Голубой – создаёт ощущение легкости, счастья, чувство нежности, способствует релаксации, нормализует давление. Влияет на щитовидную железу, используется при уходе за гиперчувствительной, сухой кожей. Смягчает, увлажняет, успокаивает, замедляет преждевременное старение.

Зеленый – создаёт чувство уверенности, настойчивости, твёрдости, целеустремленности. Создаёт успокаивающий эффект, снижает температуру, лечит простудные заболевания. Положительно влияет на вилочковую железу. Применяется при комбинированной коже, расположенной к угревой сыпи. Улучшает структуру кожи, нормализует обменные процессы.

Синий – создаёт чувство спокойствия, удовлетворенности, расслабления, стимулирует зрение, помогает при заболевании уха.

Фиолетовый – пробуждает фантазии, интуицию, стремление уйти от действительности, лечит нервную систему, устраняет неврологические боли головы, лечит бессонницу. Положительно воздействует на гипофиз, на обезвоженную, усталую кожу, восстанавливает её баланс. 

Черный – вызывает страх, старение, разрушение организма. Будьте осторожны!  
                                  Перминова М.А., преподаватель, зав. художественным

                                  отделением МКОУДО «Мурыгинская школа искусств»
